Ko gali prireikti ruosiantis j gimdymo namus?

Priémime/ stacionare

[ Pasas ar tapatybés kortelé,

[] Nésciosios kortelé

[] Kiti dokumentai, susije su sveikatos
bakle/tyrimais

[[] Paminéti vartojamus vaistus/ esamas
alergijas jiems

[[] Gimdymo planas

[ Vaistai

[] Telefonas

[ Pakrovéjas

L1 Piniginé

[ Akiniai / lesiai

Drabuziai persirengti:
[1 Gimdymo marskiniai
[] Chalatas
[ Slepetés (neperslampamos)
] Medvilninés kojinés
[ Pasikeisti jklota/vienkartines kelnaites
[] Maiselis lauko rabams susideti

Gimdykloje

[ Vanduo (negazuotas) - buteliukas gertuvés
tipo /gertuvé

[J Uzkandis (lengvas, dZiovinti vaisiai/batoné-
lis, hematogenas)

Jrankiai gimdymo metu:

[] Mazi keli ranksluostéliai kompresams

[J Didesnis ranksluostis, jei naudosités
dusu/vonia

[] Lapy vazelinas (bekvapis, beskonis,
natdralus)

[J Plaukams suristi

] Aromaterapinés priemonés

[ Aliejus masazui/masazinis kamuoliukas

[] Muzika/meditacija, ausinés (patogu
belaidés)

[J Nuotrauka/afirmacijos/talismanas

Naudoti atsipalaidavimui: kvépavimas,
balsas, masazai, taskai, kluby spaudimas,
nesuspaustas zandikaulis

Nepamirsti jamzinti akimirky

Po gimdymo mamai:

[J Nauji marskiniai

[ Sauskelnés 1 vnt.

[J Vilnonés kojinés

[ Uzkandis

[] Termosas su saldzia arbatéle (trikerté
zvaginég, dilgelés, kraujazolé, avieciy
lapy)

[] Maiselis nesvariems ribams ir kt.

Po gimdymo naujagimiui:
[ Vilnonés kojinytés
[ Kepuryte
[] Sauskelnés 1 vnt. (dydis newborn)
[] Siaustinukas 56 dydis
[ Sliauztinukas 56 dydis
] Apkloteélis vystymui (jei norisi)

Pogimdyviné palata

Mama:

[] Higienos reikmenys (danty Sepetélis,
pasta, muilas, Sampunas, kremas,
antiperspirantas (bekvapiai), vatos
diskeliai)

[ Sauskelnés 2-5 vnt.

L] |klotai pirmoms paroms-+vienkartinés
kelnaités (galima skalbti)

[] Tarpvietei (aliejus: Saltalankiy,
medetky, ramunéliy, jonazoliy, Aloe
first purskalas, Calendula Spray)

1 Apsiprausimui buteliukas

[7] Ranksluostis (kanui po duso, apsiprau-
simams tarpvietei)

[] Patogus rubai (tampreés, marskiniai,
maikuté Zzindymo ant petneséliy,
lengva liemenélé, kojinés)

[1 Chalatas

] Korsetas

[J Vanduo

[ Uzkandziai (kazka sau mielo, skanaus,
kuo jvairesné mityba, prieskoniai,
arbata pakeliuose)

[J Liemenélé zindymui, jklotai

[] Valgymo jrankiai, puodelis

[ Knyga/zurnalas/raSymui

[] Tualetinis popierius/ popieriniai
ranksluostéliai

Naujagimiui

[1 Sauskelnés (20 vnt.)

[] Vienkartiniai drégme sugeriantys
paklotukai pervystymui (3-5vnt.)

[l Drégnos servetélés

[] Ranksluostéliai uzpakaliukui

[ Drabuzéliy 2-6 komplektai

[ Flanelinis vystiklas

] Merliukas

Vaziuojant namo

Mama:
[] Rabai persirengti, nevarzantys judesiy

Naujagimiui:

] Kombinezoniukas (kaip +1 rabas)

[] Lauko kombinezonas $altuoju sezonu

[1 PirStinystés

[ Silta kepureé (kaip +1 ribas) $altuoju sezonu

] Auto kéduteé (gali likti automobilyje,
naudojantis nesiokle)

[J Apsauginé skarelé (nuo véjo, tiesioginiy
saulés spinduliy)
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